
V CARRERA POPULAR ‐ ANA AMELIA MENENDEZ, Trevías (Valdés) 15/01/2012
Adultos.  Distancia: 10.000 m

Pto Dorsal Nombre Sx PtoCat T_Oficial RitmoKm T_Real RitKmReal Licencia Club Localidad
1 369 ENRIQUE FERNANDEZ PINEDO SNM‐ 1 0:31:11 0:03:08 0:31:11 0:03:08 VINO DE TORO ARCAHUEJA
2 1 JORGE MANUEL PÉREZ DÍAZ SNM‐ 2 0:31:14 0:03:08 0:31:14 0:03:08 STADIUM CASABLANCA LA VIRGEN DEL CAMINO
3 341 GUILLERMO GARCIA GARCIA SNM‐ 3 0:31:51 0:03:12 0:31:51 0:03:12 OVIEDO ATLETISMO LEÓN
4 439 AARÓN ARIAS GARCÍA SNM‐ 4 0:31:55 0:03:12 0:31:55 0:03:12 LEON
5 2 MARTIN ALVAREZ ESPINAR SNM‐ 5 0:32:26 0:03:15 0:32:26 0:03:15 PILOÑA DEPORTE GIJÓN
6 102 FRANCISCO LOPEZ  DE  DIOS V35M‐ 1 0:32:45 0:03:17 0:32:45 0:03:17 LA CEREZAL TEAM RIBADESELLA
7 104 MANUEL PANDO MIER SNM‐ 6 0:33:09 0:03:19 0:33:09 0:03:19 LA CEREZAL TEAM VILLAVICIOSA
8 366 DAVID LOPEZ CASTAN SNM‐ 7 0:33:19 0:03:20 0:33:19 0:03:20 TRANGOWORLD SEGOVIA
9 128 MANUEL ALVAREZ PRADO SNM‐ 8 0:33:21 0:03:21 0:33:21 0:03:21 PILOÑA DEPORTE ARGÜELLES, SIERO

10 76 JUAN ANTONIO MONTES SUAREZ V35M‐ 2 0:33:50 0:03:23 0:33:50 0:03:23 CORRESIERO ATLETISMO POLA DE SIERO
11 139 JOSE SUAREZ FERNANDEZ SNM‐ 9 0:34:01 0:03:25 0:34:00 0:03:24 TOSCAF‐RECTA FINAL BARCIA ‐ VALDES
12 311 MANUEL ANGEL GONZALEZ BARRERO V35M‐ 3 0:34:02 0:03:25 0:34:00 0:03:24 ATLETISMO OCCIDENTE NAVIA TREVIAS
13 363 MARIANO DÍAZ SANCHO V35M‐ 4 0:34:06 0:03:25 0:34:06 0:03:25 0‐5385 TOSCAF‐RECTA FINAL LUARCA
14 103 RUBEN RODRIGUEZ HERRERO V35M‐ 5 0:34:26 0:03:27 0:34:26 0:03:27 LA CEREZAL TEAM MIERES
15 121 JAVIER MIER ALONSO V35M‐ 6 0:34:29 0:03:27 0:34:29 0:03:27 O‐6597 OVIEDO KAYAK FEVE UDRION ‐ TRUBIA
16 365 JOAQUIN DOSANTOS CALVO V35M‐ 7 0:34:33 0:03:28 0:34:33 0:03:28 TOSCAF‐RECTA FINAL RIOSA
17 64 FRANCISCO JAVIER CASTILLO SANCHEZ V35M‐ 8 0:34:38 0:03:28 0:34:38 0:03:28 CLUB ATLÉTICO OCLE CANDAS
18 136 LUIS FERNANDO ALONSO SIERRA V40M‐ 1 0:34:40 0:03:28 0:34:39 0:03:28 AS‐3297 TOSCAF‐RECTA FINAL CUDILLERO
19 254 LUIS FRANCISCO GONZALEZ PEDROUSO SNM‐ 10 0:34:50 0:03:29 0:34:50 0:03:29 AVILES
20 81 GABRIEL CARRIO ORTEGA SNM‐ 11 0:35:02 0:03:31 0:35:01 0:03:31 DESNIVEL 0% EL ENTREGO
21 117 JOSE MIGUEL BILBAO FERNANDEZ SNM‐ 12 0:35:07 0:03:31 0:35:05 0:03:31 ORIENTE ATLETISMO NIEMBRO‐LLANES
22 383 TOMAS TRABADELO POL V40M‐ 2 0:35:11 0:03:32 0:35:10 0:03:31 OVIEDO
23 33 ALFONSO RUISANCHEZ GUTIERREZ V40M‐ 3 0:35:12 0:03:32 0:35:12 0:03:32 C.AVILES ATLM CUDILLERO
24 63 CARLOS DAVID FERNANDEZ LOPEZ V35M‐ 9 0:35:13 0:03:32 0:35:13 0:03:32 CLUB ATLÉTICO OCLE CARREÑO
25 129 JORGE PARRA CASTAÑO V35M‐ 10 0:35:37 0:03:34 0:35:36 0:03:34 REAL GRUPO DE CULTURA COVADONGA GIJÓN
26 120 JOSE MARIA GARCIA DE LAS HERAS V35M‐ 11 0:35:40 0:03:34 0:35:38 0:03:34 O‐4959 OVIEDO KAYAK FEVE OVIEDO
27 35 JOSE FRANCISCO SUNTAXI TOPÓN V40M‐ 4 0:35:45 0:03:35 0:35:45 0:03:35 C.D.2007 LLANERA OVIEDO
28 397 JUAN CARLOS FERNANDEZ RODRIGUEZ V35M‐ 12 0:35:48 0:03:35 0:35:48 0:03:35 PIEDRAS BLANCAS
29 46 JULIO MARTÍNEZ FEO V40M‐ 5 0:35:49 0:03:35 0:35:49 0:03:35 CAO NAVIA AVILES
30 322 PEDRO ANTONIO RODRÍGUEZ FERNÁNDEZ V40M‐ 6 0:35:49 0:03:35 0:35:47 0:03:35 CLUB RECTA FINAL OVIEDO
31 412 IGNACIO MARTINEZ GARCIA V35M‐ 13 0:35:57 0:03:36 0:35:56 0:03:36 SIERO
32 12 IGNACIO VILLAR LOPEZ V45M‐ 1 0:35:59 0:03:36 0:35:57 0:03:36 ABULI TEAM OVIEDO
33 411 MARTIN SUAREZ YEGUAS SNM‐ 13 0:36:00 0:03:36 0:35:57 0:03:36 LANGREO
34 90 JOSE ANTONIO PEREZ FERNANDEZ V40M‐ 7 0:36:04 0:03:37 0:36:04 0:03:37 ESPAÑA DE CUETO BOO DE PIELAGOS
35 291 PABLO FERNANDEZ GARCIA SNM‐ 14 0:36:09 0:03:37 0:36:06 0:03:37 OVIEDO
36 336 JORGE GRANDA HERNÁNDEZ SNM‐ 15 0:36:12 0:03:38 0:36:12 0:03:38 LINEA DE META CORVERA DE ASTURIAS
37 323 EMILIO JAVIER BUERGO BRAÑA V35M‐ 14 0:36:13 0:03:38 0:36:13 0:03:38 CLUB TRIATLON OVIEDO GIJÓN
38 42 LUIS FERNANDEZ MENDEZ V45M‐ 2 0:36:16 0:03:38 0:36:16 0:03:38 CAO NAVIA NAVIA
39 57 SERVANDO FERNANDEZ CARROCERA V40M‐ 8 0:36:17 0:03:38 0:36:16 0:03:38 CHANWAS AVILES
40 270 GUSTAVO FOMBELLA GARCIA SNM‐ 16 0:36:17 0:03:38 0:36:17 0:03:38 PIEDRAS BLANCAS
41 23 JOSE MANUEL SANTAMARÍA RODRÍGUEZ V35M‐ 15 0:36:19 0:03:38 0:36:19 0:03:38 ATLETISMO MIERES MIERES
42 364 JORGE GARCIA GARCIA V35M‐ 16 0:36:20 0:03:38 0:36:17 0:03:38 TOSCAF‐RECTA FINAL SALINAS
43 332 LUIS FRANCISCO DE LA VEGA GARCIA V45M‐ 3 0:36:21 0:03:39 0:36:21 0:03:39 ESNOVA GIJÓN LUANCO



44 106 JOSE MANUEL PEREZ NUÑO V45M‐ 4 0:36:29 0:03:39 0:36:27 0:03:39 LA FRESNEDA SIERO
45 433 JESUS GONZALEZ GARCIA V35M‐ 17 0:36:29 0:03:39 0:36:25 0:03:39 OVIEDO
46 362 ARTURO LLAMEDO FERNANDEZ V40M‐ 9 0:36:30 0:03:39 0:36:27 0:03:39 TOSCAF‐RECTA FINAL LUARCA
47 34 EDUARDO ALVAREZ GONZALEZ V40M‐ 10 0:36:33 0:03:40 0:36:33 0:03:40 C.D. CASTRILLON ATLETISMO PIEDRAS BLANCAS
48 126 IVAN FERNANDEZ TORRE V35M‐ 18 0:36:36 0:03:40 0:36:36 0:03:40 PILOÑA DEPORTE GIJON
49 253 DIEGO FERNANDEZ ANTON SNM‐ 17 0:36:41 0:03:41 0:36:38 0:03:40 MOREDA DE ALLER
50 110 JESUS LOZANO RAMOS V40M‐ 11 0:36:41 0:03:41 0:36:41 0:03:41 MASTER SPORT OVIEDO
51 132 PABLO VALDÉS ÁLVAREZ V40M‐ 12 0:36:46 0:03:41 0:36:43 0:03:41 SOCIEDAD CULTURAL Y DEPORTIVA DE RIBADESELLA OVIEDO
52 62 JOSE LUIS CALVENTE GARCIA V45M‐ 5 0:36:49 0:03:41 0:36:44 0:03:41 CLUB ATLÉTICO OCLE CANDAS
53 422 DAVID GARGANTIEL HERVAS V35M‐ 19 0:36:51 0:03:42 0:36:50 0:03:41 GIJON
54 221 JOSE M. FELIX RODRIGUEZ V35M‐ 20 0:36:56 0:03:42 0:36:50 0:03:41 OVIEDO
55 26 JUAN ALBERTO PRADO GUTIERREZ V35M‐ 21 0:36:58 0:03:42 0:36:58 0:03:42 AVIENTU CENTENO LUGONES‐SIERO
56 261 HERMOGENES ALVAREZ LOPEZ SNM‐ 18 0:36:58 0:03:42 0:36:55 0:03:42 OVIEDO
57 86 JOSE ANTONIO CARAVES SOBERADO V45M‐ 6 0:36:59 0:03:42 0:36:57 0:03:42 ESNOVA GIJON ATLETISMO SUARIAS‐PEÑAMELLERA BAJA
58 198 JULIO ARRIBAS RAMIREZ V40M‐ 13 0:36:59 0:03:42 0:36:59 0:03:42 AVILES
59 353 JOSE LUIS GARCIA GAZAPO V45M‐ 7 0:37:03 0:03:43 0:36:58 0:03:42 O‐4873 TINEO ATLETISMO LA ESPINA
60 142 JUAN OJANGUREN FERNÁNDEZ JNM‐ 1 0:37:05 0:03:43 0:37:05 0:03:43 TRIATLÓN AVILÉS AVILÉS
61 195 MARIA ROCIO RIOS PEREZ F‐ 1 V40F‐ 1 0:37:07 0:03:43 0:37:07 0:03:43 GIJON RINCONIN
62 230 ALAIN ORTIZ LÓPEZ V35M‐ 22 0:37:13 0:03:44 0:37:12 0:03:44 GIJÓN
63 138 FERNANDO LUIÑA VELA V35M‐ 23 0:37:20 0:03:44 0:37:20 0:03:44 TOSCAF‐RECTA FINAL OTUR
64 186 JOSE MANUEL PEREZ PEREIRA V40M‐ 14 0:37:21 0:03:45 0:37:17 0:03:44 BARREIROS
65 11 PABLO CAMINO CASADO SNM‐ 19 0:37:24 0:03:45 0:37:24 0:03:45 A.D. XENTE CORRENDERA OVIEDO
66 319 CESAR GONZALEZ GONZALEZ SNM‐ 20 0:37:26 0:03:45 0:37:23 0:03:45 CENTRO ASTURIANO DE OVIEDO LUARCA
67 189 FERNANDO LÁZARO OREJÓN V40M‐ 15 0:37:28 0:03:45 0:37:28 0:03:45 GIJÓN
68 148 DANIEL CASTAÑO PIÑERA V35M‐ 24 0:37:29 0:03:45 0:37:28 0:03:45 TRIATLON OVIEDO GIJON
69 384 MARCOS FERNANDEZ FERNANDEZ SNM‐ 21 0:37:39 0:03:46 0:37:37 0:03:46 LUARCA
70 95 JOSE ESTEBAN GUTIERREZ ENA SNM‐ 22 0:37:40 0:03:46 0:37:38 0:03:46 GENERACION77 GIJON
71 249 JORGE RODRIGUEZ GARCIA SNM‐ 23 0:37:48 0:03:47 0:37:39 0:03:46 NAVIA
72 398 ELOY ALVAREZ  GARCIA V45M‐ 8 0:37:50 0:03:47 0:37:50 0:03:47 CASTRILLON
73 24 ADRIAN SOLIS SUAREZ SNM‐ 24 0:37:52 0:03:48 0:37:48 0:03:47 ATLETISMO MIERES UJO
74 100 CARLOS MANUEL PRENDES RODRÍGUEZ V35M‐ 25 0:37:58 0:03:48 0:37:54 0:03:48 GRUPO MONTAÑA A MEDIO PELO AVILÉS
75 287 PABLO IGLESIAS BARBOSA SNM‐ 25 0:38:05 0:03:49 0:37:55 0:03:48 TRASONA (CORVERA DE ASTURIAS)
76 146 RAUL MARTIN MUÑEZ V35M‐ 26 0:38:10 0:03:49 0:38:01 0:03:49 TRIATLON LUGONES LUGONES
77 135 JAVIER ALVAREZ MARTINEZ V45M‐ 9 0:38:10 0:03:49 0:38:08 0:03:49 O‐6668 TOSCAF‐RECTA FINAL AVILÉS
78 37 RAFAEL PERALTA MARQUEZ SNM‐ 26 0:38:14 0:03:50 0:38:08 0:03:49 C.D.2007 LLANERA GIJON
79 55 CAYETANO GARCIA BENAVIDES V50M‐ 1 0:38:19 0:03:50 0:38:17 0:03:50 CHANWAS AVILES
80 371 ALBERTO SILVARREY SÁNCHEZ SNM‐ 27 0:38:19 0:03:50 0:38:18 0:03:50 GIJÓN
81 179 ERNESTO BUERES CUETO V45M‐ 10 0:38:26 0:03:51 0:38:24 0:03:51 GIJON
82 43 GONZALO VALDÉS  ÁLVAREZ V45M‐ 11 0:38:27 0:03:51 0:38:26 0:03:51 CAO NAVIA NAVIA
83 36 MIGUEL ANGEL CALVO TEMPRANO V35M‐ 27 0:38:29 0:03:51 0:38:29 0:03:51 C.D.2007 LLANERA GIJON
84 437 JAVIER MARTÍNEZ LECUONA V35M‐ 28 0:38:31 0:03:52 0:38:28 0:03:51 OVIEDO
85 48 ISAAC LANZA PÉREZ V35M‐ 29 0:38:31 0:03:52 0:38:28 0:03:51 CAO NAVIA NAVIA
86 188 JUAN ARTURO CASTRO LÓPEZ V40M‐ 16 0:38:32 0:03:52 0:38:31 0:03:52 CASTRILLÓN
87 274 ALEJANDRO MORAN TORIO SNM‐ 28 0:38:32 0:03:52 0:38:26 0:03:51 GIJON
88 206 CARLOS GARCIA GARCIA V40M‐ 17 0:38:32 0:03:52 0:38:31 0:03:52 CORVERA
89 339 ANGEL MANUEL SALVO LUENGO V45M‐ 12 0:38:36 0:03:52 0:38:33 0:03:52 MASTER SPORT OVIEDO
90 430 OSCAR GARCIA SUAREZ V35M‐ 30 0:38:36 0:03:52 0:38:33 0:03:52 OVIEDO
91 342 NOEMI VILLAR VARGAS F‐ 2 V35F‐ 1 0:38:36 0:03:52 0:38:36 0:03:52 OVIEDO ATLETISMO PONFERRADA



92 294 UNAI ALONSO GONZALEZ SNM‐ 29 0:38:39 0:03:52 0:38:26 0:03:51 AVILES
93 354 JULIO ARBESÚ MENENDEZ SNM‐ 30 0:38:41 0:03:53 0:38:37 0:03:52 O‐6004 TINEO ATLETISMO TINEO
94 313 MARCELINO LÓPEZ PÉREZ V45M‐ 13 0:38:46 0:03:53 0:38:42 0:03:53 ATLETISMO OCCIDENTE NAVIA NAVIA
95 162 LUIS RUIZ DIAZ V50M‐ 2 0:38:47 0:03:53 0:38:47 0:03:53 AVILES
96 112 JOSE MANUEL MENÉNDEZ COTO V45M‐ 14 0:38:48 0:03:53 0:38:41 0:03:53 OCHOBRE EL ENTREGO
97 91 PEDRO JOSÉ ARDUENGO CUESTA V35M‐ 31 0:38:51 0:03:54 0:38:45 0:03:53 ESTADIO GIJÓN ATLETISMO OVIEDO
98 52 RENE RUBIO SUÁREZ SNM‐ 31 0:38:54 0:03:54 0:38:54 0:03:54 CAO NAVIA NAVIA
99 368 TAMARA FERNADEZ GARCIA F‐ 3 SNF‐ 1 0:38:56 0:03:54 0:38:56 0:03:54 UNIVERSIDAD DE OVIEDO GIJON

100 277 SERGIO PEREZ ACES SNM‐ 32 0:38:59 0:03:54 0:38:52 0:03:54 PRAVIA
101 113 JOSE ANTONIO DOS SANTOS GONZALEZ V45M‐ 15 0:38:59 0:03:54 0:38:59 0:03:54 OCHOBRE LUGONES
102 212 JUAN ANTONIO FERNANDEZ GARCIA V40M‐ 18 0:39:02 0:03:55 0:38:58 0:03:54 AVILES
103 257 FABIAN IGLESIAS LOPEZ SNM‐ 33 0:39:03 0:03:55 0:38:59 0:03:54 CASTRILLÓN
104 27 BLANCA MAR BLANCO JUBETE F‐ 4 V40F‐ 2 0:39:04 0:03:55 0:39:03 0:03:55 AVILES ATLETISMO ELECTRONICA RATO AVILES
105 314 PABLO PADILLA GONZALEZ V40M‐ 19 0:39:04 0:03:55 0:39:03 0:03:55 AVILÉS ATLETISMO RATO AVILES
106 130 LORENZO MÉNDEZ AVELLO SNM‐ 34 0:39:04 0:03:55 0:38:59 0:03:54 REMEROS DEL NAVIA ORTIGUERA
107 51 ADRIANO MÉNDEZ AVELLO SNM‐ 35 0:39:04 0:03:55 0:38:59 0:03:54 CAO NAVIA NAVIA
108 105 ALEJANDRO GARCIA VILLA SNM‐ 36 0:39:18 0:03:56 0:39:16 0:03:56 LA CEREZAL TEAM RIBADESELLA
109 236 GUSTAVO VEGA PRADO V35M‐ 32 0:39:18 0:03:56 0:39:13 0:03:56 OVIEDO
110 394 VICTOR MANUEL GARCIA MON V35M‐ 33 0:39:20 0:03:56 0:39:17 0:03:56 LAS VEGAS, CORVERA DE ASTURIAS
111 395 PABLO FERNANDEZ RODRIGUEZ V40M‐ 20 0:39:22 0:03:57 0:39:22 0:03:57 LUGONES‐SIERO
112 327 JOSE MIGUEL ALVAREZ VILLAR SNM‐ 37 0:39:28 0:03:57 0:39:20 0:03:56 COLUNGA ATLETISMO JURASICO VILLAVICIOSA
113 378 TOMÁS SAN INOCENCIO MARTÍN V40M‐ 21 0:39:29 0:03:57 0:39:23 0:03:57 ZAMORA
114 360 ELÍ FERNÁNDEZ MARTÍN SNM‐ 38 0:39:30 0:03:57 0:39:19 0:03:56 TOSCAF‐RECTA FINAL LUARCA
115 298 BELARMINO LORENZO TORRES SNM‐ 39 0:39:31 0:03:58 0:39:23 0:03:57 GIJON
116 141 JOSE MARIA FERNANDEZ ALVAREZ SNM‐ 40 0:39:34 0:03:58 0:39:27 0:03:57 TOSCAF‐RECTA FINAL PRAVIA
117 250 FRAN CABAL GARCIA SNM‐ 41 0:39:39 0:03:58 0:39:39 0:03:58 TAZONES
118 213 FRANCISCO CABRERA FURNIET V35M‐ 34 0:39:44 0:03:59 0:39:44 0:03:59 GIJON
119 137 RUBEN DEL CAÑO MENENDEZ V35M‐ 35 0:39:44 0:03:59 0:39:42 0:03:59 TOSCAF‐RECTA FINAL GIJON
120 30 JOSE RAMON ALVAREZ BADA V35M‐ 36 0:39:53 0:04:00 0:39:37 0:03:58 AVILES ATLETISMO ELECTRONICA RATO AVILES
121 347 CLAUDIO CRIADO DE LA LLANA V50M‐ 3 0:39:56 0:04:00 0:39:47 0:03:59 PILONA.DEPORTE INFIESTO
122 318 RAMÓN HEVIA MORENO V35M‐ 37 0:39:57 0:04:00 0:39:57 0:04:00 CENTRO ASTURIANO OVIEDO
123 56 FRANCISCO MANUEL CABEZA PEREZ V45M‐ 16 0:39:59 0:04:00 0:39:56 0:04:00 CHANWAS GOZON
124 246 DAVID SÁEZ PÉREZ V35M‐ 38 0:40:07 0:04:01 0:39:51 0:04:00 LUARCA
125 220 MANUEL LAMELA TOBIO V35M‐ 39 0:40:11 0:04:02 0:39:59 0:04:00 AVILES
126 85 ENRIQUE MARTINEZ DIAZ V40M‐ 22 0:40:13 0:04:02 0:40:04 0:04:01 ESCAL AVILES MOLLEDA
127 310 SERGIO FERNÁNDEZ LÓPEZ SNM‐ 42 0:40:14 0:04:02 0:40:05 0:04:01 ATLETISMO OCCIDENTE NAVIA GIJÓN
128 60 PABLO MENÉNDEZ DE LUARCA V60M‐ 1 0:40:14 0:04:02 0:40:10 0:04:01 CLUB ATLÉTICO OCLE SOTO DEL BARCO
129 346 JOSE MANUEL ALVAREZ GONZALEZ SNM‐ 43 0:40:17 0:04:02 0:40:15 0:04:02 PILIER GRADO GRADO
130 79 GUILLERMO VISO ALVAREZ SNM‐ 44 0:40:20 0:04:02 0:40:16 0:04:02 CRONOASTUR TELLEGO
131 334 SERGIO ALONSO RODRIGUEZ V45M‐ 17 0:40:21 0:04:03 0:40:15 0:04:02 GRASIAS AVILÉS
132 331 FRANCISCO DELGADO CHAMORRO V50M‐ 4 0:40:23 0:04:03 0:40:17 0:04:02 ESNOVA GIJÓN LUANCO
133 215 JUAN LUIS FERNANDEZ FERNANDEZ V35M‐ 40 0:40:24 0:04:03 0:40:16 0:04:02 OVIEDO
134 393 JOSE ANGEL GARCIA FERNANDEZ V35M‐ 41 0:40:25 0:04:03 0:40:19 0:04:02 LUANCO‐GOZON
135 199 FCO. JAVIER BAÑOS V40M‐ 23 0:40:29 0:04:03 0:40:08 0:04:01 AVILÉS
136 158 CARLOS REGUERA CASTAÑO V55M‐ 1 0:40:31 0:04:04 0:40:22 0:04:03 GIJÓN
137 316 VICENTE CASTELLLO GARCIA V40M‐ 24 0:40:40 0:04:04 0:40:30 0:04:03 CALAMBRES MADRID
138 194 TOMÁS FERNÁNDEZ GARCÍA V40M‐ 25 0:40:45 0:04:05 0:40:35 0:04:04 AVILÉS
139 124 ENRIQUE FERNÁNDEZ LOPEZ V35M‐ 42 0:40:45 0:04:05 0:40:37 0:04:04 PEÑA BARCELONISTA FARO DE LUARCA LUARCA



140 276 JOSE RAMON BARROS GONZALEZ SNM‐ 45 0:40:47 0:04:05 0:40:34 0:04:04 AVILES
141 193 JORGE REDONDO RODRIGUEZ V40M‐ 26 0:40:48 0:04:05 0:40:37 0:04:04 GIJON
142 216 JOSE ANTONIO HERRERO APARICIO V35M‐ 43 0:40:50 0:04:05 0:40:34 0:04:04 GIJON
143 45 DAVID FERNANDEZ GAYOL V40M‐ 27 0:40:51 0:04:06 0:40:46 0:04:05 CAO NAVIA NAVIA
144 340 CARLOS PÉREZ SAINERO SNM‐ 46 0:40:54 0:04:06 0:40:51 0:04:06 MASTER SPORT OVIEDO
145 77 MARCOS CEA SANTIAGO SNM‐ 47 0:40:55 0:04:06 0:40:37 0:04:04 CORRESIERO ATLETISMO POLA DE SIERO
146 170 SIGIFREDO RAMÓN ALVAREZ GARCÍA V45M‐ 18 0:40:57 0:04:06 0:40:47 0:04:05 GIJON
147 432 DANIEL MUÑIZ SANCHEZ V35M‐ 44 0:40:58 0:04:06 0:40:40 0:04:04 GIJON
148 175 MIGUEL ANGEL BALSERA PIECHO V45M‐ 19 0:40:59 0:04:06 0:40:49 0:04:05 OVIEDO
149 414 JOSE MARIA VILLAMANDOS LLANES V45M‐ 20 0:41:01 0:04:07 0:40:47 0:04:05 GIJÓN
150 321 JOSE ANTONIO SIXTO GONZALEZ V40M‐ 28 0:41:06 0:04:07 0:41:04 0:04:07 CLUB OCLE OVIEDO
151 280 ALEJANDRO GARCÍA PÉREZ SNM‐ 48 0:41:07 0:04:07 0:40:58 0:04:06 AVILES
152 306 JOSE RICARDO VALLEJO PULIDO V35M‐ 45 0:41:07 0:04:07 0:41:05 0:04:07 ATLETISMO CORVERA CORVERA
153 149 DAVID AMORES AYALA V35M‐ 46 0:41:08 0:04:07 0:40:57 0:04:06 ZBLAVIANA EL ENTREGO
154 111 JOSE LUIS LOBO SUAREZ V60M‐ 2 0:41:09 0:04:07 0:41:01 0:04:07 OCHOBRE EL ENTREGO
155 196 JUAN CARLOS SUAREZ MENDEZ V40M‐ 29 0:41:13 0:04:08 0:41:02 0:04:07 NOREÑA
156 255 IBAN GONZALEZ FERNANDEZ SNM‐ 49 0:41:16 0:04:08 0:40:52 0:04:06 OVIEDO
157 140 MIGUEL PÉREZ LASTRA SNM‐ 50 0:41:28 0:04:09 0:41:13 0:04:08 TOSCAF‐RECTA FINAL LUARCA
158 361 JAVIER PARRILLA GUTIERREZ V35M‐ 47 0:41:29 0:04:09 0:41:29 0:04:09 TOSCAF‐RECTA FINAL CUDILLERO
159 78 JUSTO JOSE BELVER MUÑOZ V35M‐ 48 0:41:30 0:04:09 0:41:26 0:04:09 CORVERA ATLETISMO LAS VEGAS (CORVERA DE ASTURIAS)
160 386 ALBERTO GARCIA PEREZ V35M‐ 49 0:41:30 0:04:09 0:41:15 0:04:08 LAS VEGAS‐CORVERA
161 223 MARIO HIDALGO V35M‐ 50 0:41:32 0:04:10 0:41:15 0:04:08 GIJON
162 382 DAVID GAYOL BARBA V35M‐ 51 0:41:36 0:04:10 0:41:19 0:04:08 OVIEDO
163 320 ELIAS DOSANTOS CASTAÑON V45M‐ 21 0:41:39 0:04:10 0:41:34 0:04:10 CHANWAS GIJON
164 99 FRANCISCO ELADIO DIAZ GARCIA V45M‐ 22 0:41:45 0:04:11 0:41:38 0:04:10 GRASIAS‐CARRERASPOPULARES SAN JUAN DE LA ARENA
165 344 JOSE LUIS GARCIA DE LA FUENTE V40M‐ 30 0:41:47 0:04:11 0:41:35 0:04:10 PELAYO BTT GIJON
166 92 ALFREDO RICO PARDO SNM‐ 51 0:41:48 0:04:11 0:41:23 0:04:09 GALASTUR‐CASA TINA OVIEDO
167 299 LUCAS MENÉNDEZ ESCOBAR PRM‐ 1 0:41:50 0:04:11 0:41:44 0:04:11 LUANCO
168 68 ABEL MENENDEZ GARCIA SNM‐ 52 0:41:53 0:04:12 0:41:45 0:04:11 COLUNGA ATLETISMO JURÁSICO GIJON
169 18 JORGE SALVADORES ÁLVAREZ SNM‐ 53 0:41:56 0:04:12 0:41:47 0:04:11 ASTURUNNERS OVIEDO
170 315 IVAN GARCIA ESTEBAN V35M‐ 52 0:42:02 0:04:13 0:41:50 0:04:11 C. N. AGUARONES DEL NAVIA NAVIA
171 47 MIGUEL ANGEL FERNANDEZ PEREZ V35M‐ 53 0:42:02 0:04:13 0:41:46 0:04:11 CAO NAVIA LUARCA
172 101 MAYKEL FERNANDEZ GARCIA V35M‐ 54 0:42:04 0:04:13 0:41:51 0:04:12 KEMANDO BAMBAS SALINAS
173 3 LAURA FERNÁNDEZ ALONSO F‐ 5 SNF‐ 2 0:42:05 0:04:13 0:42:03 0:04:13 ASTURIAS
174 96 JOAQUIN NICOLÁS APARICIO V55M‐ 2 0:42:07 0:04:13 0:41:59 0:04:12 GRASIAS OVIEDO
175 97 FRANCISCO FERNÁNDEZ CALAVIA V50M‐ 5 0:42:07 0:04:13 0:41:59 0:04:12 GRASIAS AVILES
176 168 ALVARO VELASCO GARCIA V50M‐ 6 0:42:11 0:04:14 0:42:06 0:04:13 LA CARIDAD
177 416 CARLOS CABEZA SÁNCHEZ SNM‐ 54 0:42:16 0:04:14 0:42:05 0:04:13 OVIEDO
178 114 JUAN DIEGO LÓPEZ LAGO SNM‐ 55 0:42:17 0:04:14 0:42:17 0:04:14 OCHOBRE OVIEDO
179 391 FERNANDO ALVAREZ IGLESIAS SNM‐ 56 0:42:19 0:04:14 0:42:16 0:04:14 CORVERA DE ASTURIAS
180 74 JOSE ALBERTO GARCIA ANTUÑA V35M‐ 55 0:42:19 0:04:14 0:42:02 0:04:13 CORRESIERO ATLETISMO VALDESOTO‐SIERO
181 421 LUCIANO DELGADO CHAMORRO V45M‐ 23 0:42:19 0:04:14 0:42:13 0:04:14 AVILES
182 244 IVAN PEÑA ALONSO V35M‐ 56 0:42:20 0:04:14 0:42:12 0:04:14 PRAVIA
183 275 IVAN DIAZ CARDO SNM‐ 57 0:42:22 0:04:15 0:42:08 0:04:13 AVILES
184 273 JEFFREY GONZALEZ VIGIL SNM‐ 58 0:42:24 0:04:15 0:42:02 0:04:13 AVILES
185 172 JAIME ALEJANDRE V45M‐ 24 0:42:25 0:04:15 0:42:21 0:04:15 MADRID
186 428 FERNANDO IZQUIERDO GARCÍA V40M‐ 31 0:42:25 0:04:15 0:42:10 0:04:13 GIJÓN
187 125 ALBERTO PEREZ LASTRA SNM‐ 59 0:42:26 0:04:15 0:42:11 0:04:14 PEÑA BARCELONISTA FARO DE LUARCA LUARCA



188 10 DIEGO JOSE PINO LLAMAZARES SNM‐ 60 0:42:28 0:04:15 0:42:18 0:04:14 A.D. XENTE CORRENDERA OVIEDO
189 302 DAVID LOPEZ PRIETO V35M‐ 57 0:42:28 0:04:15 0:42:24 0:04:15 A.D. XENTE CORRENDERA OVIEDO
190 348 LUIS PEREZ MUÑIZ V35M‐ 58 0:42:28 0:04:15 0:42:28 0:04:15 PILOÑA DEPORTE LUGONES
191 163 JOSÉ MARÍA LOMBARDÍA MEANA V50M‐ 7 0:42:28 0:04:15 0:42:17 0:04:14 OVIEDO
192 328 NOELIA ORTIZ CAMPA F‐ 6 V35F‐ 2 0:42:29 0:04:15 0:42:21 0:04:15 CRONOASTUR OVIEDO
193 307 JOSE MANUEL RODRIGUEZ GARCIA V45M‐ 25 0:42:30 0:04:15 0:42:19 0:04:14 ATLETISMO CORVERA CORVERA
194 417 JOSÉ ANTONIO SÁNCHEZ RODRÍGUEZ V40M‐ 32 0:42:30 0:04:15 0:42:22 0:04:15 GIJÓN
195 423 JOSE LUIS PRIETO BELTRAN SNM‐ 61 0:42:31 0:04:16 0:42:27 0:04:15 GIJON
196 39 MARCIANO SANCHEZ GONZALEZ V50M‐ 8 0:42:33 0:04:16 0:42:26 0:04:15 AS‐2159 C.D.B. ATLETISMO GOZON LUANCO
197 231 GLORIA VELILLA ABAD F‐ 7 V35F‐ 3 0:42:33 0:04:16 0:42:25 0:04:15 POLA DE SIERO
198 241 LUIS GARCIA INSULA V35M‐ 59 0:42:35 0:04:16 0:42:24 0:04:15 OVIÑANA
199 209 FRANCISCO FERNÁNDEZ GONZALEZ V40M‐ 33 0:42:36 0:04:16 0:42:25 0:04:15 PIEDRASF BLANCAS
200 53 DAVID CASTRO PARDO V35M‐ 60 0:42:37 0:04:16 0:42:28 0:04:15 CARRERASPOPULARES.COM MADRID
201 115 ANA BLANCO GONZALEZ F‐ 8 SNF‐ 3 0:42:38 0:04:16 0:42:24 0:04:15 OCHOBRE OVIEDO
202 238 FERNANDO MUÑOZ CONTRERAS V35M‐ 61 0:42:43 0:04:17 0:42:34 0:04:16 GIJON
203 400 JOSÉ IGNACIO AGUIRRE FERNÁNDEZ V45M‐ 26 0:42:50 0:04:17 0:42:45 0:04:17 OVIEDO
204 108 ALBERTO CASTELLÓ GARCÍA V35M‐ 62 0:42:51 0:04:18 0:42:41 0:04:17 LOS CALAMBRES GIJON
205 184 ROBUSTIANO CIMA TRABANCO V40M‐ 34 0:42:52 0:04:18 0:42:42 0:04:17 GIJON
206 245 MANUEL PROL FERNANDEZ V35M‐ 63 0:42:53 0:04:18 0:42:38 0:04:16 SALINAS
207 285 PABLO SOTELO VEIGA SNM‐ 62 0:42:53 0:04:18 0:42:39 0:04:16 COTO CARCEDO
208 259 GONZALO BEDIA DIAZ SNM‐ 63 0:42:56 0:04:18 0:42:37 0:04:16 GIJON
209 233 MANUEL JAIME FERNÁNDEZ SUÁREZ V35M‐ 64 0:43:01 0:04:19 0:42:45 0:04:17 GIJON
210 305 ELOY RODRÍGUEZ LEO V55M‐ 3 0:43:03 0:04:19 0:42:56 0:04:18 O‐5357 ATLETISMO CORVERA AVILÉS
211 197 ANGELES SILVERIO JUEZ F‐ 9 V40F‐ 3 0:43:04 0:04:19 0:42:52 0:04:18 GIJÓN
212 72 JOSÈ BLAS MARTÌNEZ ANTUÑA V40M‐ 35 0:43:10 0:04:19 0:43:03 0:04:19 CORRESIERO ATLETISMO OVIEDO
213 123 CÁNDIDO DE LA CALLE MENÉNDEZ V35M‐ 65 0:43:11 0:04:20 0:43:00 0:04:18 PEÑA "EL NO PARAR" CASTRILLÓN
214 70 JUAN CARLOS MENENDEZ MENENDEZ V40M‐ 36 0:43:13 0:04:20 0:42:55 0:04:18 CORRESIERO ATLETISMO SIERO
215 235 JUAN MIGUEL PIEDEHIERRO GUTIERREZ V35M‐ 66 0:43:13 0:04:20 0:42:58 0:04:18 GIJON ‐ XIXON
216 107 FELIPE LÓPEZ ACES V35M‐ 67 0:43:19 0:04:20 0:43:15 0:04:20 LA SANTINA OVIEDO
217 49 VERONICA VALLE DEL RIO F‐ 10 V35F‐ 4 0:43:21 0:04:21 0:43:12 0:04:20 CAO NAVIA NAVIA
218 87 JULIO CARAVES SOBERADO V45M‐ 27 0:43:21 0:04:21 0:43:02 0:04:19 ESNOVA GIJON ATLETISMO GIJON
219 337 JOAQUIN DEL CUADRO V40M‐ 37 0:43:25 0:04:21 0:43:14 0:04:20 LOS MORGALINOS GIJON
220 338 JOSÉ MARÍA GONZALEZ VALENTÍN SNM‐ 64 0:43:32 0:04:22 0:43:19 0:04:20 MAFIES CASTRILLON
221 267 ANGEL ALVAREZ SUAREZ SNM‐ 65 0:43:32 0:04:22 0:43:22 0:04:21 AVILES
222 177 EDUARDO SÁNCHEZ FERNÁNDEZ V45M‐ 28 0:43:32 0:04:22 0:43:27 0:04:21 AVILÉS
223 118 RAQUEL OCHOA TAMARGO F‐ 11 SNF‐ 4 0:43:33 0:04:22 0:43:33 0:04:22 OVIEDO ATLETISMO AVILES
224 164 GREGORIO LLANA SUAREZ V50M‐ 9 0:43:35 0:04:22 0:43:18 0:04:20 GIJON
225 406 ANTONIO FLECHA ALVAREZ V35M‐ 68 0:43:35 0:04:22 0:43:23 0:04:21 GIJÓN
226 390 JUAN MANUEL CASTAÑO SUÁREZ V45M‐ 29 0:43:36 0:04:22 0:43:22 0:04:21 GIJÓN
227 156 JORGE MARQUINEZ GARCIA V55M‐ 4 0:43:42 0:04:23 0:43:23 0:04:21 OVIEDO
228 352 CHAVI VIGIL RODRIGUEZ V35M‐ 69 0:43:44 0:04:23 0:43:22 0:04:21 SOCIEDAD CICLOTURISTA ASTURIANA NOREÑA
229 425 HECTOR FERNANDEZ GARCI V35M‐ 70 0:43:47 0:04:23 0:43:40 0:04:22 OVIEDO
230 317 DAVID FERNANDEZ VILLABRILLE SNM‐ 66 0:43:49 0:04:23 0:43:37 0:04:22 CASTRILLON TRIATLON RAICES
231 374 FRANCISCO JAVIER MESA VILLABRILLE V40M‐ 38 0:43:49 0:04:23 0:43:35 0:04:22 LANERA
232 204 JOSE CARLOS REIGOSA FDEZ. V40M‐ 39 0:43:50 0:04:23 0:43:38 0:04:22 GIJON
233 265 SERGIO FERNANDEZ GARCIA SNM‐ 67 0:43:56 0:04:24 0:43:51 0:04:24 MUROS DE NALON
234 234 FERNANDO LAGO LAMAS V35M‐ 71 0:43:58 0:04:24 0:43:42 0:04:23 OVIEDO
235 180 ROBERTO SANTOS RIESTRA VALLE V45M‐ 30 0:43:59 0:04:24 0:43:34 0:04:22 AVILES



236 426 CLAUDIO DE LA RIVA ÁLVAREZ V40M‐ 40 0:43:59 0:04:24 0:43:38 0:04:22 GIJÓN
237 21 FLORENTINO GARCÍA MARTÍN V55M‐ 5 0:44:04 0:04:25 0:43:50 0:04:23 ATLETISMO CORVERA AVILÉS
238 166 AGUSTIN FUEYO LLAMES V50M‐ 10 0:44:05 0:04:25 0:43:50 0:04:23 0VIEDO
239 415 RUBÉN MARTÍNEZ RODRÍGUEZ SNM‐ 68 0:44:07 0:04:25 0:43:46 0:04:23 GIJÓN
240 251 JOSE RICARDO SUAREZ RODRIGUEZ SNM‐ 69 0:44:07 0:04:25 0:43:48 0:04:23 AVILES
241 247 RUBEN MARTINEZ ALEGRE SNM‐ 70 0:44:08 0:04:25 0:43:52 0:04:24 CORVERA DE ASTUIAS
242 356 ALBERTO MAYO BLANCO V35M‐ 72 0:44:08 0:04:25 0:43:48 0:04:23 TINEO ATLETISMO GIJÓN
243 293 IGNACIO RETUERTO LOPEZ SNM‐ 71 0:44:09 0:04:25 0:43:56 0:04:24 AVILES
244 237 ENRIQUE TORDABLE RIVAS V35M‐ 73 0:44:11 0:04:26 0:43:59 0:04:24 CUDILLERO
245 40 NOEL HURTADO SALÁN SNM‐ 72 0:44:12 0:04:26 0:44:06 0:04:25 CAFETÓN FP AVILÉS
246 25 JOSÉ MANUEL RODRÍGUEZ MAYO V55M‐ 6 0:44:25 0:04:27 0:44:24 0:04:27 ATLETISMO TINEO TAPIA DE CASARIEGO
247 431 JAVIER AGUILAR‐GALINDO BUSTIO V45M‐ 31 0:44:30 0:04:27 0:44:24 0:04:27 GIJÓN
248 335 ROSANA ALVAREZ GUTIERREZ F‐ 12 V40F‐ 4 0:44:30 0:04:27 0:44:23 0:04:27 KYF AVILÉS
249 190 LUIS RIESGO VARELA V40M‐ 41 0:44:30 0:04:27 0:44:30 0:04:27 PRAVIA
250 28 BEGOÑA SANCHEZ CERVIÑO F‐ 13 V40F‐ 5 0:44:37 0:04:28 0:44:30 0:04:27 AVILES ATLETISMO ELECTRONICA RATO AVILÉS
251 429 ROMAN CUESTA QUINTANA V40M‐ 42 0:44:38 0:04:28 0:44:27 0:04:27 AVILES
252 217 DAVID DIAZ SOUTO V35M‐ 74 0:44:40 0:04:28 0:44:26 0:04:27 OVIEDO
253 312 ALADINO FERNÁNDEZ FERNÁNDEZ V45M‐ 32 0:44:42 0:04:29 0:44:36 0:04:28 ATLETISMO OCCIDENTE NAVIA NAVIA
254 83 ROBERTO GRANDA GRANDA V40M‐ 43 0:44:43 0:04:29 0:44:36 0:04:28 EL PARQUE AVILES
255 183 ROBERTO TOMÁS FERNÁNDEZ VALCARCE V45M‐ 33 0:44:48 0:04:29 0:44:33 0:04:28 OVIEDO
256 173 OSCAR LUIS GONZALEZ AGUNDEZ V45M‐ 34 0:44:50 0:04:29 0:44:35 0:04:28 GIJON
257 98 ANDRES RODRIGUEZ MENDEZ V50M‐ 11 0:44:51 0:04:30 0:44:42 0:04:29 GRASIAS OVIEDO
258 54 JAVIER VAL DIAZ V55M‐ 7 0:44:51 0:04:30 0:44:46 0:04:29 CHANWAS AVILES
259 370 JESÚS R. GONZÁLEZ ESCUDERO V40M‐ 44 0:44:55 0:04:30 0:44:34 0:04:28 AVILES
260 41 JORGE REINALDO PEREZ NARDO V50M‐ 12 0:44:56 0:04:30 0:44:50 0:04:29 CAO NAVIA NAVIA
261 66 ADRIAN MARTINEZ ALONSO SNM‐ 73 0:45:03 0:04:31 0:44:37 0:04:28 CLUB DEPORTIVO VILLA DE CASTROCONTRIGO AVILES
262 262 ÁNGEL RIESCO ARBESÚ SNM‐ 74 0:45:04 0:04:31 0:44:48 0:04:29 AVILÉS
263 71 JOSÉ RAMÓN QUIRÓS RODRÍGUEZ V40M‐ 45 0:45:09 0:04:31 0:44:50 0:04:29 CORRESIERO ATLETISMO POLA DE SIERO
264 343 JORGE IRAZABAL PINO SNM‐ 75 0:45:10 0:04:31 0:44:48 0:04:29 PA CLUB LOS DE CARRETERA GIJON
265 413 BENJAMÍN MIRANDA BARBÓN V35M‐ 75 0:45:11 0:04:32 0:44:52 0:04:30 GIJON
266 44 PEDRO ZARDAIN FERNANDEZ V40M‐ 46 0:45:18 0:04:32 0:45:12 0:04:32 CAO NAVIA NAVIA
267 8 CHARO FERNÁNDEZ RODRÍGUEZ F‐ 14 V50F‐ 1 0:45:28 0:04:33 0:45:18 0:04:32 A.D. XENTE CORRENDERA OVIEDO
268 29 JOSE ÁNGEL PANIZO ROMERO V40M‐ 47 0:45:31 0:04:34 0:45:31 0:04:34 AVILES ATLETISMO ELECTRONICA RATO AVILÉS
269 407 J. GONZALO SANCHEZ UNDAGOITIA V35M‐ 76 0:45:38 0:04:34 0:45:29 0:04:33 GIJON
270 263 JUAN MAURO PASTUR FERNANDEZ SNM‐ 76 0:45:44 0:04:35 0:45:23 0:04:33 CORVERA
271 67 FRANCISCO GALA PLA V60M‐ 3 0:45:44 0:04:35 0:45:23 0:04:33 CLUB NÁUTICO ENSIDESA VILLALEGRE AVILÉS
272 143 FRANCISCO RAUL SOLIS IGLESIAS V50M‐ 13 0:45:45 0:04:35 0:45:25 0:04:33 TRIATLÓN CASTRILLÓN AVILES
273 226 HUGO GONZÁLEZ GIJÓN V35M‐ 77 0:45:50 0:04:35 0:45:34 0:04:34 OVIEDO
274 94 IGNACIO ARGÜELLES MENDEZ V45M‐ 35 0:45:50 0:04:35 0:45:34 0:04:34 GALGALUGONES LUGONES
275 388 VICTOR MANUEL GARCIA BUSTO V50M‐ 14 0:45:57 0:04:36 0:45:47 0:04:35 AVILES
276 229 JAVIER LOPEZ DE LA FUENTE V35M‐ 78 0:45:57 0:04:36 0:45:49 0:04:35 OVIEDO
277 178 JAVIER ALONSO NIÑO V45M‐ 36 0:45:58 0:04:36 0:45:49 0:04:35 OVIEDO
278 200 DANIEL COUSO BLANCO V40M‐ 48 0:45:59 0:04:36 0:45:48 0:04:35 GIJÓN
279 202 JESUS MARIANO FERNANDEZ GARCIA V40M‐ 49 0:45:59 0:04:36 0:45:48 0:04:35 GIJÓN
280 82 ADRIAN MUÑIZ BURGOS SNM‐ 77 0:46:00 0:04:36 0:45:53 0:04:36 EL CAFETON AVILES
281 211 MIGUEL ANGEL LLANIO  PUENTE V40M‐ 50 0:46:03 0:04:37 0:45:56 0:04:36 CORVERA DE ASTURIAS
282 224 DANIEL RODRIGUEZ BERMUDEZ V35M‐ 79 0:46:03 0:04:37 0:45:39 0:04:34 OVIEDO
283 266 MARIA LUISA XIMENEZ RODRIGUEZ F‐ 15 SNF‐ 5 0:46:05 0:04:37 0:45:57 0:04:36 NAVIA



284 208 ALBERTO LOPEZ FERNANDEZ V40M‐ 51 0:46:06 0:04:37 0:45:47 0:04:35 OVIEDO
285 131 ALFREDO VALDES ALVAREZ V50M‐ 15 0:46:07 0:04:37 0:46:03 0:04:37 SOCIEDAD CULTURAL Y DEPORTIVA DE RIBADESELLA POLA DE LAVIANA
286 58 JUAN MANUEL GARCÍA FERNANDEZ V35M‐ 80 0:46:08 0:04:37 0:45:47 0:04:35 CHANWAS AVILES
287 329 MARÍA ASCENSIÓN DE FRUTOS GARCÍA F‐ 16 V45F‐ 1 0:46:09 0:04:37 0:46:02 0:04:37 EL PARQUE‐AVILÉS AVILÉS
288 14 CARLOS MANUEL FERNÁNDEZ FERNÁNDEZ V55M‐ 8 0:46:15 0:04:38 0:46:01 0:04:37 ACADEMIA TORRE GIJÓN
289 402 JAVIER PEREZ ZALDIVAR V40M‐ 52 0:46:19 0:04:38 0:45:57 0:04:36 GIJON
290 296 MARCOS PEREZ HUERTA SNM‐ 78 0:46:21 0:04:39 0:46:04 0:04:37 AVILES
291 239 DANIEL FERNANDEZ SUAREZ V35M‐ 81 0:46:27 0:04:39 0:46:15 0:04:38 GIJON
292 387 VANESSA GARCÍA FERNÁNDEZ F‐ 17 SNF‐ 6 0:46:29 0:04:39 0:46:14 0:04:38 PIEDRAS BLANCAS
293 403 DIEGO ALVAREZ DOSANTOS SNM‐ 79 0:46:30 0:04:39 0:46:18 0:04:38 CARREÑO‐CANDAS
294 192 MAURICIO RODRÍGUEZ BERMÚDEZ V40M‐ 53 0:46:32 0:04:40 0:46:07 0:04:37 GIJÓN
295 301 ARTURO DEL AMOR JIMENEZ SNM‐ 80 0:46:34 0:04:40 0:46:09 0:04:37 AVILES
296 295 DAVID GUTIÉRREZ GARCÍA SNM‐ 81 0:46:40 0:04:40 0:46:19 0:04:38 AVILÉS
297 325 ARMANDO PIS SANCHEZ V50M‐ 16 0:46:44 0:04:41 0:46:27 0:04:39 COLUNGA ATLETISMO JURASICO COLUNGA
298 297 LUIS LOPEZ VELAZQUEZ SNM‐ 82 0:46:46 0:04:41 0:46:19 0:04:38 GIJON
299 182 MANUEL AVELINO MENDO GORDILLO V45M‐ 37 0:46:46 0:04:41 0:46:29 0:04:39 CABORANA ‐ ALLER
300 436 MARCOS ALVAREZ SUÁREZ V35M‐ 82 0:46:49 0:04:41 0:46:29 0:04:39 GIJÓN
301 350 RAMON GONZALEZ FERNANDEZ V60M‐ 4 0:46:52 0:04:42 0:46:30 0:04:39 REAL GRUPO DE CULTURA COVADONGA GIJON
302 214 ISABEL BELLIDO F‐ 18 V35F‐ 5 0:47:09 0:04:43 0:47:04 0:04:43 AVILÉS
303 243 PABLO SUAREZ MONTOUSSE V35M‐ 83 0:47:09 0:04:43 0:47:04 0:04:43 AVILÉS
304 219 MANUEL ALVAREZ BLANCO V35M‐ 84 0:47:11 0:04:44 0:46:55 0:04:42 GIJÓN
305 260 LAURA GARCÍA SERANTES F‐ 19 SNF‐ 7 0:47:12 0:04:44 0:46:52 0:04:42 AVILÉS
306 248 JOSE ANTONIO ALONSO QUIJORNA SNM‐ 83 0:47:13 0:04:44 0:46:52 0:04:42 AVILÉS
307 399 LUIS GABRIEL SUAREZ MARTÍNEZ V40M‐ 54 0:47:17 0:04:44 0:47:00 0:04:42 DEPORTIVO TREVIENSE VALDES
308 65 ELISEO MARTIN CORDERO V35M‐ 85 0:47:19 0:04:44 0:46:57 0:04:42 CLUB ATLETISMO VISO EL VISO DEL ALCOR
309 13 RICARDO ROMANO VARONE V35M‐ 86 0:47:29 0:04:45 0:47:17 0:04:44 ACADEMIA CIVIL GIJON
310 419 JORGE ALONSO MORENO SNM‐ 84 0:47:30 0:04:45 0:47:00 0:04:42 GIJÓN
311 303 JORGE TRUCHERO RODRIGUEZ V35M‐ 87 0:47:39 0:04:46 0:47:16 0:04:44 A.D. XENTE CORRENDERA OVIEDO
312 396 JOSE MARIA NOVAL SANCHO V45M‐ 38 0:47:44 0:04:47 0:47:30 0:04:45 OVIEDO
313 373 LUIS BRAÑA RODRIGUEZ SNM‐ 85 0:47:47 0:04:47 0:47:28 0:04:45 SALAMIR
314 279 FRANCISCO JAVIER GONZÁLEZ GARCÍA SNM‐ 86 0:47:47 0:04:47 0:47:33 0:04:46 LUGONES
315 157 JOSE MANUEL GONZALEZ GARCIA V55M‐ 9 0:47:47 0:04:47 0:47:33 0:04:46 OVIEDO
316 150 JULIO FERNANDEZ MARTINEZ V60M‐ 5 0:48:01 0:04:49 0:47:57 0:04:48 CARREÑO
317 440 MOISÉS RANSÉS GARCIA RODRIGUEZ V40M‐ 55 0:48:05 0:04:49 0:47:42 0:04:47 TREVIAS
318 264 BERNARDINO FERNANDEZ VARELA SNM‐ 87 0:48:07 0:04:49 0:47:48 0:04:47 TAMON ‐ CARREÑO
319 324 PABLO ANTONIO ÁLVAREZ VALDÉS V35M‐ 88 0:48:08 0:04:49 0:47:48 0:04:47 CLUB TRITRAINING XIXÓN
320 185 ARTURO RODRIGUEZ V40M‐ 56 0:48:12 0:04:50 0:47:52 0:04:48 LLANERA
321 205 ILDE CASTRO MOIRON V40M‐ 57 0:48:14 0:04:50 0:48:08 0:04:49 GIJON
322 89 SARA MARÍA CUARTAS GARCIA F‐ 20 JVNF‐ 1 0:48:18 0:04:50 0:48:16 0:04:50 ESNOVA GIJON ATLETISMO CORVERA
323 300 PABLO DEL AMOR SNM‐ 88 0:48:22 0:04:51 0:47:56 0:04:48 CORVERA
324 372 IRIS FERNÁNDEZ GARCÍA F‐ 22 PRF‐ 1 0:48:22 0:04:51 0:48:13 0:04:50 TINEO
325 281 CRISTINA DIEZ FERNANDEZ F‐ 21 SNF‐ 8 0:48:22 0:04:51 0:48:10 0:04:49 AVILES
326 73 RAIMUNDO MARTIN SANCHEZ V40M‐ 58 0:48:25 0:04:51 0:48:07 0:04:49 CORRESIERO ATLETISMO POLA DE SIERO
327 152 CLAUDIO HERMOSILLA ORTEA V60M‐ 6 0:48:25 0:04:51 0:48:06 0:04:49 GIJON
328 420 JAVIER CAMACHO PARTE SNM‐ 89 0:48:27 0:04:51 0:48:17 0:04:50 GIJON
329 380 COVADONGA MENDEZ‐NAVIA F‐ 23 V35F‐ 6 0:48:29 0:04:51 0:48:11 0:04:50 OVIEDO
330 405 PABLO CANO CANO SNM‐ 90 0:48:30 0:04:51 0:48:12 0:04:50 PIEDRAS BLANCAS
331 32 MARCO SUÁREZ BARBÓN V35M‐ 89 0:48:32 0:04:52 0:48:12 0:04:50 AVILESPORT AVILÉS



332 203 MIGUEL ANGEL MENENDEZ GONZALEZ V40M‐ 59 0:48:37 0:04:52 0:48:20 0:04:50 VALDES
333 191 CIPRIANO FERNÁNDEZ FERNÁNDEZ V40M‐ 60 0:48:41 0:04:53 0:48:30 0:04:51 LUARCA
334 288 LIDIA BASTIAN HEVIA F‐ 24 SNF‐ 9 0:48:49 0:04:53 0:48:42 0:04:53 COLLOTO
335 169 MANUEL MEDIALDEA  SUAREZ V45M‐ 39 0:48:55 0:04:54 0:48:32 0:04:52 GIJON
336 50 NATALIA VALLE DEL RIO F‐ 25 SNF‐ 10 0:48:56 0:04:54 0:48:46 0:04:53 CAO NAVIA NAVIA
337 151 CAMILO MADERA FERNANDEZ V60M‐ 7 0:48:57 0:04:54 0:48:34 0:04:52 GIJON
338 181 GUILLERMO GONZALEZ LAHERA V45M‐ 40 0:48:57 0:04:54 0:48:45 0:04:53 AVILES
339 256 RAQUEL GARCIA MUÑOZ F‐ 26 SNF‐ 11 0:48:57 0:04:54 0:48:45 0:04:53 GIJON
340 61 JOSÉ MUÑOZ VEGA V60M‐ 8 0:48:58 0:04:54 0:48:45 0:04:53 CLUB ATLÉTICO OCLE CARREÑO
341 418 JUAN TOMÁS LOBETO LÓPEZ V35M‐ 90 0:48:58 0:04:54 0:48:39 0:04:52 GIJÓN
342 222 MARCOS CHRISTIAN MARTIN VALIÑO V35M‐ 91 0:49:04 0:04:55 0:48:41 0:04:53 GIJON
343 165 RICARDO ROBLEDA GARCIA V50M‐ 17 0:49:09 0:04:55 0:49:04 0:04:55 AVILES
344 75 ANA BEATRIZ PIÑERA ROZA F‐ 27 V35F‐ 7 0:49:11 0:04:56 0:48:52 0:04:54 CORRESIERO ATLETISMO GIJON
345 308 ROBERTO FERNANDEZ ALVAREZ V50M‐ 18 0:49:15 0:04:56 0:48:59 0:04:54 ATLETISMO MIERES OVIEDO
346 207 EDUARDO LOPEZ COLLADO V40M‐ 61 0:49:19 0:04:56 0:48:57 0:04:54
347 174 VALENTIN JAVIER RODRIGUEZ MARTINEZ V45M‐ 41 0:49:24 0:04:57 0:49:04 0:04:55 TIÑANA‐SIERO
348 438 ANTONIO DIMAS PÉREZ VELASCO V50M‐ 19 0:49:27 0:04:57 0:49:04 0:04:55 LANGREO
349 377 FRANCISCO PRIETO BELTRAN V35M‐ 92 0:49:31 0:04:58 0:49:10 0:04:55 GIJON
350 376 DAVID MATILLA GONZALEZ V35M‐ 93 0:49:31 0:04:58 0:49:10 0:04:55 GIJON
351 252 ALBERTO VIDAL MUGA SNM‐ 91 0:49:33 0:04:58 0:49:07 0:04:55 GIJON
352 160 ALBERTO ARROYO SALAZAR V50M‐ 20 0:49:34 0:04:58 0:49:07 0:04:55 AVILES
353 326 FERNANDO GINES MARTINEZ MARTINEZ V55M‐ 10 0:49:44 0:04:59 0:49:27 0:04:57 COLUNGA ATLETISMO JURASICO COLUNGA
354 367 ALBERTO FRANCESENA ALVAREZ V35M‐ 94 0:49:49 0:04:59 0:49:34 0:04:58 TRIATHLON LUGONES LUGONES
355 345 AURELIO PEREZ MENDEZ V40M‐ 62 0:49:50 0:04:59 0:49:32 0:04:58 PEÑA BARCELONISTA FARO DE LUARCA LUARCA
356 269 FRANCISCO MANUEL GONZALEZ SUAREZ SNM‐ 92 0:49:55 0:05:00 0:49:42 0:04:59 AVILES
357 282 PAULINO DIEGO GARCIA SNM‐ 93 0:49:57 0:05:00 0:49:31 0:04:58 CABAÑAQUINTA‐ALLER
358 278 MANUEL ALCÁZAR ROJO SNM‐ 94 0:50:06 0:05:01 0:49:40 0:04:58 OVIEDO
359 201 JOSE MANUEL MARRAS RODRIGUEZ V40M‐ 63 0:50:11 0:05:02 0:49:49 0:04:59 OVIEDO
360 69 FRANCISCO JAVIER DIAZ IBORRAS V40M‐ 64 0:50:26 0:05:03 0:50:08 0:05:01 CORRESIERO ATLETISMO POLA DE SIERO
361 153 Mª DEL CARMEN GONZÁLEZ GARCÍA F‐ 28 V55F‐ 1 0:50:27 0:05:03 0:50:09 0:05:01 LUARCA
362 6 JOSÉ ANTONIO GONZÁLEZ PÉREZ V55M‐ 11 0:50:59 0:05:06 0:50:36 0:05:04 A.D. XENTE CORRENDERA OVIEDO
363 93 JOSE MANUEL ESTRADA GARCIA V35M‐ 95 0:51:00 0:05:06 0:50:35 0:05:04 GALASTUR‐RURAL RUNNING LA CORREDORIA ( OVIEDO )
364 385 ESMERALDA FERNANDEZ CADRECHA F‐ 29 SNF‐ 12 0:51:05 0:05:07 0:50:53 0:05:06 GIJON
365 225 VALENTÍN TORRE SUÁREZ V35M‐ 96 0:51:17 0:05:08 0:50:56 0:05:06 AVILÉS
366 392 SARAH MCDERMOTT F‐ 30 V35F‐ 8 0:51:27 0:05:09 0:51:12 0:05:08 VILLAVICIOSA
367 379 LETICIA OTERO ALVAREZ F‐ 31 V35F‐ 9 0:51:38 0:05:10 0:51:26 0:05:09 GIJÓN
368 147 LAURA FUEYO SUAREZ F‐ 32 JVNF‐ 2 0:51:46 0:05:11 0:51:36 0:05:10 TRIATLON LUGONES OVIEDO
369 409 MONTSERRAT MENÉNDEZ FERNÁNDEZ F‐ 33 V40F‐ 6 0:51:51 0:05:12 0:51:28 0:05:09 VALDÉS
370 375 ANA BELÉN MENÉNDEZ ARNALDO F‐ 34 V35F‐ 10 0:52:00 0:05:12 0:51:40 0:05:10 SALAS
371 401 GLORIA MURAT FERNANDEZ F‐ 35 SNF‐ 13 0:52:13 0:05:14 0:51:59 0:05:12 AVILES
372 154 MANUEL NAJERA‐ALESON V55M‐ 12 0:52:14 0:05:14 0:51:59 0:05:12 GIJON
373 228 JUAN CARLOS GONZALEZ GARCIA V35M‐ 97 0:52:31 0:05:16 0:52:23 0:05:15 OVIEDO
374 16 MIGUEL ORTIZ DE GUINEA ARGÜELLES V60M‐ 9 0:52:54 0:05:18 0:52:42 0:05:17 O3590 ASOCIACION DE VETERANOS DE ASTURIAS GIJÓN
375 15 BIBIANA SÁNCHEZ GARCÍA F‐ 36 SNF‐ 14 0:52:57 0:05:18 0:52:33 0:05:16 ACADEMIA TORRE GIJÓN
376 84 FRANCISCO JAVIER GONZALEZ GOMEZ V40M‐ 65 0:53:00 0:05:18 0:52:40 0:05:16 ESCAL GIJON
377 283 VANESA DÍAZ FANJUL F‐ 37 SNF‐ 15 0:54:00 0:05:24 0:53:47 0:05:23 LUGONES
378 286 JAVIER ÚBEDA GONZÁLEZ SNM‐ 95 0:54:06 0:05:25 0:53:53 0:05:24 LUGONES
379 171 HENAR Mª VILORIA VERDUGO F‐ 38 V45F‐ 2 0:54:13 0:05:26 0:53:49 0:05:23 GIJON



380 187 MARÍA JESÚS EXPÓSITO ÁLVAREZ F‐ 39 V40F‐ 7 0:54:29 0:05:27 0:54:12 0:05:26 CABORANA ‐ALLER
381 355 ROSA SANTOS GONZALEZ F‐ 40 V40F‐ 8 0:54:57 0:05:30 0:54:37 0:05:28 TINEO ATLETISMO LA ESPINA
382 389 SERGIO BUSTO CUERVO SNM‐ 96 0:54:59 0:05:30 0:54:48 0:05:29 CANDÁS
383 167 ROBERTO EXPÓSITO ÁLVAREZ V50M‐ 21 0:56:22 0:05:39 0:56:05 0:05:37 CABORANA ‐ ALLER
384 410 CARMEN R. SUÁREZ MATA F‐ 41 V40F‐ 9 0:56:40 0:05:40 0:56:17 0:05:38 VALDÉS
385 19 OSCAR TOYOS GONZÁLEZ SNM‐ 97 0:56:49 0:05:41 0:56:36 0:05:40 ASTURUNNERS OVIEDO
386 9 LUIS MIGUEL TASCÓN GUTIÉRREZ V50M‐ 22 0:56:51 0:05:42 0:56:40 0:05:40 A.D. XENTE CORRENDERA OVIEDO
387 227 ANA BELÉN RUBIO LAGO F‐ 42 V35F‐ 11 0:56:56 0:05:42 0:56:41 0:05:41 OVIEDO
388 119 MARIA DOLOREZ NORIEGA DOSAL F‐ 43 V40F‐ 10 0:56:57 0:05:42 0:56:39 0:05:40 OVIEDO KAYAK FEVE OVIEDO
389 159 ROSA MARIA MARTINEZ RODRIGUEZ F‐ 44 V50F‐ 2 1:00:10 0:06:01 0:59:55 0:06:00 OVIEDO
390 427 CONCHI VIÑA HERNANDEZ F‐ 45 V40F‐ 11 1:00:23 0:06:03 1:00:09 0:06:01 OVIEDO
391 20 NAIARA FRANCESENA F‐ 46 PRF‐ 2 1:00:50 0:06:05 1:00:37 0:06:04 ASTURUNNERS LUGONES
392 304 JOSE ELADIO DIAZ LOPEZ V35M‐ 98 1:00:56 0:06:06 1:00:31 0:06:04 ACD AS POLEAS TAPIA DE CASARIEGO
393 333 JUAN FERNÁNDEZ LLAMES SNM‐ 98 1:00:56 0:06:06 1:00:32 0:06:04 GAITERO ATLETISMO CATEGORÍA ESPECIAL VILLAVICIOSA
394 424 Mª BELÈN COSTA RIVAS F‐ 48 V40F‐ 13 1:02:53 0:06:18 1:02:43 0:06:17 OVIEDO
395 351 BEGOÑA CAMPOS ÁLVAREZ F‐ 47 V40F‐ 12 1:02:53 0:06:18 1:02:53 0:06:18 RUEDALVIENTO OVIEDO
396 155 RAFAEL BERMUDEZ BERMUDEZ V55M‐ 13 1:03:39 0:06:22 1:03:14 0:06:20 AVILES
397 284 DAVID LAGO CACHÓN SNM‐ 99 1:05:23 0:06:33 1:04:57 0:06:30 OVIEDO
398 290 CARMEN MANUELA DIEGO INÉS F‐ 49 SNF‐ 16 1:05:24 0:06:33 1:04:57 0:06:30 OVIEDO
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